75

Mindenkinek vannak eloiteletei?

Munkafiizet a diszkriminaciorol, rasszizmusrol

és antiszemitizmusrol

Anne Frank House - Holokauszt Emlékkozpont
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Ismerd meg Brigit, Zsofit, Csillat, Krisztiant, Kiscsokit, Esztert, Rékat, a két

Norbit, Krisztit, Danit és Tercsit. Ezek a fiatalok azért talalkoztak 2010 6szén
Budapesten, hogy az eloitéletekrol és a kirekesztésrdol beszélgessenek.
Korabban nem ismerték egymast, de mindnyajuknak volt mondanivaloja
errdl a témarol.

Brigi: ,A nevemet nagymamamtol

e y . Zsofi: ,Zsofianak Csilla: ,A Csilla-nagyapam
, 6 is Brigitta, meg anyukam is, el Ked $vol | lvik
tt egy harmadik Brigitta a Jdicla nevem kedvenc neve
5 bolcsességet jelent.” ir6 taldlta ki ezt a nevet.”

e

Eszter: ,Azt tudom,
hogy az Eszternek
tobb jelentése is van,
mert héber eredetti is,
meg perzsa eredet( is.

Krisztian:
JKrisztiannak
hivnak, nem tudom,
miért kaptam ezt

a nevet.” A jelentése mirtusz
e - vagy csillag.”
\ r'/ﬂ
Kiscsoki/Eszter: ,, ¥
Az Eszter egy olya
i -, a magyarban és a
jott, hogy a batyam
és mindenki Csokinak ismeri, én pedig ig
em tudom,
§ ptam ezt a
Réka: ztos
+Valosziniiles mnak tetszett.”
szlileimnek : #
nagyon tetsze
ez a név.”
ercsi: ,Terézia Fanni Evanak hivnak, én
élig szerb vagyok, és a szfrb keresztel6n
Dani: ,A keresztanyam tévedés?ﬁ a sajat nevét
Daniel K mondta, amikor a pap az én nevemet
kaptam 2K lgérdezte,é?ért, lett harom nevem, mert az
Ev?t is b ?_ték, ami a keresztanyam neve.”
A te neved Ezt tudom a nevemrdl:
Te mit tudsz a nevedrél? Tudod, hogy miért pont ezt (Ird le, ha valaki masrol neveztek el, vagy ha tudod,
a nevet kaptad? Elarul a neved valamit a csalddod hogy mit jelent a neved!)

torténetérél? Hogy szereted, ha szélitanak?

Az én nevem:

Azt szeretem, ha igy hivnak:

Mi kozik lehet a neveknek az elditéletekhez és a kirekesztéshez?
Beszéljétek meg el6szor parokban, aztan mondjatok el réviden a toébbieknek, mire jutottatok!



Eloitéletek. Mindenkinek vannak elditéletei?

Miért baj az, ha eloitéleteink vannak?

Megszabadulhatunk az elGitéleteinkt6l?

Feladatok

1. Hasonldsagok és kiilonbségek
Alkossatok harmas csoportokat!

a. Keressetek harom dolgot, amit mind a harman
szerettek, és harom dolgot, amit egyik6tok se
szeret!

b. Keressetek olyan tulajdonsagot, amelyben
kiilonboztok a tobbiektdl! Van olyan dolog,
amit harmatok koziil csak egyik6tok kedvel?
Beszéljétek meg, hogy mi volt konnyebb: hasonlé-
sagokat, vagy kilonbségeket talalni a tobbiekkel?

2. Csoportok

Minden, amit teszel, amit atélsz, ahonnan j6ssz,

és ahova szeretnél elérni az életben, hozzajarul ahhoz,
hogy csak egyetlenegy olyan ember létezzen, amilyen
te vagy: TE. Ugyanakkor kulénféle csoportokhoz is
tartozol, amelyek fontosak szamodra, példaul hogy fiu
vagy lany vagy, hogy melyik egylttesért rajongsz, hogy
melyik csapatnak szurkolsz...

a. Sorolj fel négy csoportot, amelyekhez tartozol!

b. El6fordul veled, hogy masok igazsagtalanul
beskatulyaznak? Melyik csoportba?

c. El6fordult mar veled, hogy valakirdl - elGitéleteid
alapjan - feltételeztél valamilyen tulajdonsagot és

késdbb kideriilt, hogy az illeté egyaltalan nem olyan?
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Az ismeretlentol valo félelem és az eloitéletek gyakran
kirekesztéshez vezetnek. A te életedben milyen szerepet jatszik
nemed, szarmazasod, vallasod, életkorod, vagy a csaladod
tarsadalmi helyzete? Diszkriminacionak nevezziik, ha egy
hatalommal rendelkez6 csoport tagjai a naluk kisebb hatalommal
rendelkezo csoportok tagjait ilyen jellemzok alapjan
megkililonboztetik és hatranyos helyzetbe szoritjak.

Norbi: ,A Boraros téren jott velem szembe
két neonaci ember, és beszéltak, hogy

»Pfuj, budos cigany«, meg akartak verni,

de én elfutottam. Ha nem futok el, lehet,
hogy nagy bajom esik. De ha megiitottek
volna, biztos visszalitottem volna. Sok ember
hallotta, de senki sem avatkozott be.”

Dani: ,,Akkor szélnak be
valakinek, ha latjak, hogy
egyedul van, gyengébb,
meg O0reg embereknek,
annak, akin latszik, hogy
fél. Ugy akarnak uralkodni,
hogy megfélemlitenek
vagy megszégyenitenek
masokat. Talan soha

sehol nem értek el
Tercsi: ,Ha mas nem jon oda segiteni, akkor semmit, és igy akarjak azt

én se mernék mast csindlni. Ha egyeddl érezni, hogy nekik is van
lennék, én is elfutnék.” hatalmuk.”




Brigi: ,Nalunk, Szlovakiaban az is el6fordul, hogy
valakire azért sz6lnak rd, ha magyarul szé6l az eladéhoz
a boltban.”

a. egy masik varakoz6 beteg?

b. az orvos asszisztense?

Kiscsoki: ,A baratnémmel utaztunk a buszon, mind

a ketténknek a nyakaban David-csillag. Felszallt két
kigyurt ember, és arrdl beszélgettek, hogyan vertek
meg egy cigany sracot. Mi iszonyatosan féltiink,
gyorsan eltakartuk a David-csillagot a salunkkal,

és a harmadik megalléndl - pedig sokkal tovabb kellett
volna mennink - gyorsan leugrottunk a buszrol.
Nekem kificamodott a bokam, de nem bantam,

mert borzaszté volt még hallgatni is.”

Jatsszatok el a jeleneteket!

Brigi: ,Hallottam azt a torténetet, hogy egy cigany-
asszony vart a rendel6ben a tobbi beteggel egyiitt, és
az orvos nem volt hajlandé megvizsgalni, hanem
behivta a kovetkezd, nem cigany szarmazasu beteget.
Az lett volna jd, ha legalabb egy masik orvos
megvizsgalja.”

Zsofi: ,Brigi példaja is
arrél szol, hogy valaki
orvos, és akkor ugy akarja
bizonyitani, hogy 6 tobbet
ér masoknal, hogy
kihasznalja a helyzetét, és
megalaz valakit, aki egy
kisebbséghez tartozik.
Amikor megszégyenitenek
valakit, az sokszor
legalabb olyan rossz,

mint a fizikai er6szak.”




3

Te mit teszel, ha azt hallod, hogy masokat csufolnak, vagy amikor
azt latod, hogy valakit kirekesztenek? Nem mindig konnyt
eldonteni, hogyan reagaljunk ilyen helyzetekben.

Mit tehet az, aki diszkriminacio aldozatava valik?

Szaladjon el!

Prébalja meg elkertlni, aki bele akar kétni, menjen at
a masik oldalra!

Védje meg magat, ha mast nem tud tenni, lissén vissza!
Tegyen panaszt! Hivatkozzon az emberi jogokra, az
Alkotmanyra, a térvényekre!

Ha példaul tarsasagban valaki elkezd szidni egy
csoportot, és te érintett vagy — vagy csak utalod, hogy
ezt csindljak —, akkor esetleg vitatkozni lehet veliik,
hogy nem is Ugy van, ahogy 6k gondoljak.

Fogjon Ossze a barataival, kérjen segitséget masoktol!




Hivja a renddrséget!
Segitsen 6 maga, ha tud!
Prébalja jovatenni, ami tortént!

a boltban nem szolgaltak ki!

a. Harom barat uldogél tanitds utan a suli el6tt egy
padon, nézik a kitédulé elsGsoket.

A kovetkezé parbeszéd zajlik: ,J6 arc ez a Peti gyerek!”
»Ha nem latnam, nem is gondolnam, hogy roma.”
Szerintetek mit gondolhat, mit mondhat vagy csinalhat
a harmadik?

Mit lehet tenni, amikor valaki azt latja, hogy egy masik
ember diszkriminacioé aldozatava valik?

Mondja azt neki, hogy hagyja a fenébe, ne torédjon vele!
Tegyen panaszt, ha példaul olyan esetet latott, hogy
valakit egy orvos nem vizsgalt meg, vagy valakit

Vegyen részt olyan tiintetésen, demonstracion, amelyet
azzal a céllal szerveznek, hogy az emberek kifejezzék
a diszkriminacié aldozatai melletti egylttérzésiket!

b. Uszodaban vagy. Az 6ltoz6ben 13 év korali fink
késziil6dnek a vizilabdaedzésre, egyikiik
diakigazolvanya a padon hever. Egy masik felkapja
és hangosan felolvassa, ami rajta all, ginyosan
hangsulyozva az iskola - egy zsid6 iskola - nevét.
»Zsidd!” - mutat ra gdnyosan a fidra, aki zavartan
probalja visszaszerezni a didkigazolvanyt.

Mit tehetsz ebben a helyzetben?
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Régebben azt hitték, hogy a novényekhez és az allatokhoz
hasonléan az embereket is ugynevezett ,faji” csoportokba lehet
besorolni. Ez gyakran azzal jart egyiitt, hogy a fehér ,fajt” kialtottak
ki a legkivalobbnak. A nacik a zsidokat is kiillon fajként tartottak
szamon. Azota a tudosok bebizonyitottak, hogy ezek a besorolasok
tévedésen alapultak, minden ember egyetlen fajhoz tartozik,

az emberi fajhoz.

Rasszizmus és antiszemitizmus

Nézd meg a fenti képet! Mit gondolsz a kép

. . . PP . p . -
A rasszizmus azzal kezdédik, amikor valaki elhiszi, es a felirat viszonyarél? Rasszista képet latunk:

hogy egyes emberek alacsonyabb rendiiek csak
azért, mert mas a boriik szine, mas a kultarajuk,
vagy mashonnan szarmaznak, mint a tobbség.
Amikor emiatt kirekesztik és hatranyos helyzetbe
hozzak 6ket, akkor beszéliink diszkriminaciorol.




Feladatok

DISZKRIMINACIO
Kacsakkal is megesik

3

e

1. Hasonlitsd 6ssze a képeket! Hogyan
valtoztatta meg a felirat az lizenetet?

2. Mit irnal a harmadik képen lathato ires
buborékba?

3. Parokban gondolkodjatok mas,
lehetséges feliratokon a fenti képekhez,
amelyektdél azok egész mas jelentést
kaphatnak!

4, Készitsetek plakatot, amely a
diszkriminaciora, a rasszizmusra, illetve
az ezek elleni kiizdelem fontossagara
hivja fel a figyelmet!
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Koveket dobtak be egy rabbi lakasaba, amikor vendégeivel éppen az
egyik legnagyobb zsidoé linnepet, a széderestét tartotta. Ezt kovetoen
a kiérkezo6 rendorok arra kérték a tavozokat, hogy vegyék le a fejiikrol
kipajukat - a kis fejfedot, amelynek viselését vallasi torvény irja elo

a zsido férfiak szamara -, mert Budapesten veszélyes igy mutatkozni
az utcan. Ez sokakat olyannyira felhaboritott, hogy egy héttel késébb
kipas-fejkendos tiintetést szerveztek.

Kiscsoki: ,En teljesen egyetértek a TASZ 4llaspontjaval,
mert ez nagyon sulyos. Ez pont olyan, mintha husvét
vasarnap megdobdljak az otthon békésen ebédelé
csaladot, vagy amikor keresik a piros tojast a kertben.
Ha egy teljesen normadlis este lett volna, akkor lehet,
hogy csak rongdlas lett volna, de én azt gondolom,
hogy nem véletlenil valasztottdk éppen ezt az estét,
amikor zsidé iinnepet zavarhattak meg. En azt latom,
hogy a keresztényeknél is mindenki elfedi a fejét, aki
tanitja a vallast. Hiszen ez benne van az Oszévetségben,
és a legtobb olyan dolgot, ami ott van, azt 6k is kovetik.”




Tercsi: ,Szerintem nagyon jo, hogy van egy ilyen
torvény. Egy olyan orszagban, ahol sokfajta csoport él,
szukséges egy olyan torvény, amely megvédi a kisebb
csoportokat is, hogy biztonsagban tudjanak élni. Az a
baj, hogy sokan nem tudjak, hogy van ilyen térvény.

A kédobalbk célja az volt, hogy megfélemlitsék ezeket
az embereket, hogy ne merjék Magyarorszagon
meglinnepelni a zsidé Ginnepeket.”

Réka: ,Szerintem a rend6rok részérél rossz megoldas
volt, hogy azt mondtéak, hogy vegyék le a kipajukat.
Biztos jot akartak, hogy ne essen senkinek bantédasa,
de akkor inkdbb haza kellett volna kisérniiik ezeket
az embereket, ha gy érezték, hogy tovabbra is
veszélyben vannak. Vagy le kellett volna tartéztatni
azokat, akik ezt a veszélyt jelentették.”

Brigi: ,Ez ugyanolyan, mintha azt mondanak egy
kereszténynek, aki keresztet hord a nyakaban, hogy
rejtse el. Csak azért, mert csak kevés olyan ember él
az orszagban, akinek zsid6 a vallasa, nekik miért kéne
azt rejtegetni?”

Eszter: ,Nagyon jo, hogy volt utana ez a felvonulas,
mert igy érezhették azok az emberek, akiknek a rend6rok
azt mondtak, hogy vegyék le a kipajukat, hogy masok
kialltak értiik. Bar lehet, hogy 6k nem zsidék, vagy nem
hordanak kipat vagy kendé6t, mégis felvették, hogy
megmutassak, ha barki akarja, akkor hadd hordja!”
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Minden embernek vannak elditéletei, de sokan vannak, akik
szeretnének megszabadulni ezektdl. Ok egyenld tisztelettel és
nyitottsaggal szeretnének kozeledni minden emberhez, és ezt
varjak el masoktol is. Rajtunk is mulik, hogy sajat kornyezetiinkben
féelelem és gyllodlet, vagy tisztelet és megértés uralkodik-e

az emberek kozott. Hogyan hozhatjuk egymashoz kozelebb az
embereket, hogyan védhetjilk meg magunkat és masokat

s

az eloitéletektdl és a diszkriminaciotol?

A csoport arrél beszélgetett,
érdemes-e megmutatni, hogy
szolidarisak vagyunk masokkal.

Dani: ,Hiaba allsz ki. Ki értékeli?”

Kiscsoki: ,A melegek, akik mellett
kiallsz.”

Dani: ,Par szaz ember?”

Tercsi: ,Igen, par szaz emberrel
kezdédik a tobb ezer ember,
aztan a fél lakossag, és aztan
tinneppé valik, mint mas
varosokban. Valahol el kell
kezdeni. Norbi, neked nem esett
volna jol, ha kidllnak melletted

a Boraros téren, amikor beszolt
neked az a két alak?”




Norbi: ,Jol esett volna, de én se vartam volna el t6lik,
hogy a nyilt utcan a védelmemre keljenek azért, mert
én ilyen vagyok.”

Eszter: ,Azért is félnek, hogy majd 6réluk azt
gondoljak - a fénok vagy a munkatarsak, ha meglatjak
a tévében vagy az Ujsagban -, hogy zsid6, vagy meleg.
Vagy hogy kideril szamukra, hogy szimpatizal velik,
és ezt veszélyesnek tartjak.”

Brigi: ,Ha elvarod, hogy masok kidlljanak érted, de te
nem teszel senkiért semmit, gy nem lehet éIni. Akkor
neked is ki kell allni masokért.”

Tercsi: ,Amikor az ember kifejezi a szolidaritasat
példaul a melegekkel, akkor nem csak a melegeket
tamogatja, hanem a tobbi embert is, akik ezutan
kevéshé félnek kimenni, ha latjak, hogy ilyen sokan
vagyunk. Akkor pedig azok bizonytalanodnak majd el,
akik meg akarnak tamadni a felvonuldst.”

Dani: ,De 6k is hozzak majd a tobbieket.”
Kiscsoki: ,Igen, de az elveidért akkor is ki kell allnod!”
Tercsi: ,Az a kérdés, hogy neked mennyire fontos? Ha

tudod, hogy valami nagyon fontos, akkor merni kell
kiallni.”
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Sok fiatal és sok felnétt igyekszik tenni valamit az eloitéletek ellen
szerte Europaban. Neked melyik tetszik ezek koziil a kampanyok
koziil, és miért?

Zene a Rasszizmus Ellen (ZARE)

Tizenegy didk beszélget, vitatkoznak, jatszanak is két all6 napon at. Egymasra lépni tilos!
Idegenek egymasnak. Vagy mégsem? Ez azért még nem kampany...
»A kultira egy érzés... és az beliil van... Az nem hatarfiiggd, hogyan Legyen ciki egymasra lépnil Legyen ciki
érzel” - mondja egyikiik, a gimnazista Balogh Vera. rasszistanak vagy szexistanak lenni, legyen
Hogy lesz ebbdl kampany? ciki, ha valaki nem mutat tiszteletet
A beszélgetéseket, amelyekbdl négy 22 perces film, majd munkafiizet  az idések irant, legyen ciki kigtinyolni
készul, DVD-re rogzitik. a fogyatékosokat, legyen ciki atlépni az
A filmekhez mddszertani anyagot és feladatgydjtemény irnak tanarok utcan fekvé hajléktalanokon! Vegyiik észre,
szamara. Ezutan beindulnak a képzések: a film szerepléi, ha diszkrimindlnak, vegyiik észre, ha
a beszélgetd diakok diszkriminalunk!
tanarokat és mas diakokat ,-
tanitanak. A beszélgetések ; ' A Budapest Esély Nonprofit
helyet kapnak a Civil ¥ - Kft. antidiszkriminacios
Szigeten, majd orszagos ", ’ kampanyanak célja, hogy a
konferenciat is szerveznek. b 4 " févaros minden lakdja jarjon
Vajon az kampany, ha nyitott szemmel, vegye észre
valamibdl tananyag késziil? il a kisebbségi csoportokat éré
hatranyokat.

EGYMASRA LEPNI YILOS!




SZINESEN ES ELFOGULATLANUL - Romik a sztereotipidkon til

(8 is mas vag

1l sem vagy mas

Ez a flizet egy sorozat harmadik része. A sorozat témai:

1. Antiszemitizmus Eurépaban 1945-ig
2. Antiszemitizmus a mai Eurépaban
3. ElGitélet, diszkriminacio, rasszizmus és antiszemitizmus

Az eredeti tananyagot minden atvevd orszag sajat didkjaihoz
igazitotta és sajat nyelvén jelentette meg. Az OSCE és az Anne
Frank House a helyi szakért6k bevonasaval készitette el az adaptalt
valtozatot.

OSCE/ODIHR

Az Eurdpai Biztonsdgi és Egyuttmiikodési Szervezet (angol
roviditése OSCE) egy 56 allamot témérit6 biztonsagi szervezet,
amely Eurépa, Eszak-Amerika és K6zép-Azsia orszagait fogja
0ssze. A Demokratikus Intézmények és Emberi Jogok Irodaja (angol
roviditése ODIHR) a toleranciat, a diszkriminacio6 felszamolasat,

az emberi jogokat és a demokratikus miikodést célzé
kezdeményezések megvaldsitasat tamogatja.

Tovabbi informacidk a szervezetrél a www.osce.org/odihr honlapon
talalhatok.

Anne Frank House

Mizeum abban az amszterdami épiiletben, ahol egykor Anne Frank
buvéhelye volt. Célja, hogy eldsegitse Anne Frank eszméinek
megismertetését, amelyek ma éppugy érvényesek, mint Anne Frank
idejében. A MUzeum oktatdsi segédleteket ad ki, amelyek célja

a mai antiszemitizmus, rasszizmus és xenofdbia visszaszoritasa,

a tolerancia és a masok iranti tisztelet kialakitasa. Tovabbi
informaciék a www.annefrank.org honlapon taldlhaték.

anne frank house

HOLOKAUSIT EMLEKKOIFONT

www hidkeha

Méltosagot Mindenkinek Mozgalom

Holokauszt Emlékkozpont

A budapesti Holokauszt Emlékk6zpont tudomanyos, oktatasi

és kulturalis intézmény. Feladata, hogy a k6zvéleményt, elsGsorban
a fiatalokat megismertesse a holokauszt torténetével, tanulsagaival,
valamint emberi, erkélcsi, kulturalis és gazdasagi
kovetkezményeivel. Latogatdinak interaktiv allandé és idészaki
kiallitasokat, élménykézponti mizeumpedagdgiai programokat,
kulturdlis rendezvényeket kinal. A diakokat toleranciaprogramokkal,
diak tarlatvezet6-képzésekkel, helytorténeti kutatéprogramokkal,
nyari taborokkal varja. Tovabbi informacidok

a www.hdke.hu honlapon talalhaték.

Magyar széveg: Kovacs Moénika, Kovacs Andras, Szényi Andrea, Berd Laszld
Holokauszt Emlékk6zpont szakmai koordinacié: Molnar Judit,
Nagy V. Rita

Olvaso6szerkeszté: Schmal Alexandra
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Egyiitt tényleg tehetiink valamit

Csilla: ,Ha tényleg ennyien gondolkodunk igy,

Tercsi: ,Nekem nagyon tetszett, hogy idegen akkor azokra a problémakra, amik felmeriltek,
emberek megnyiltak egymas elétt. Masrészt valamikor lesz megoldas is. Még akkor is,
nyilvanvaléva valt szamunkra, hogy mi, fiatalok ha ez nem egyhamar fog bekdvetkezni.”

is tehetiink valamit, hogy a diszkriminacio
csokkenjen az orszagunkban.”

Brigi: ,Ha csak
az utcan
futottunk volna
ossze, akkor
nem gondoltuk
volna, hogy
hasonlé médon
gondolkodunk
sok mindenrdl,
és sok kozos
van bennink.”

Kiscsoki: ,Jo volt
olyanokkal
beszélgetni, akik
masféle kisebb-
ségbe tartoznak,
mint én. Mas okbol
érték atrocitasok
6ket, mint engem,
vagy embereket az
én csoportombol.

Eszter: ,Nekem

a legérdekesebb az
volt, hogy mennyire
hasonlitunk,
bizonyos dolgokban
masok vagyunk, de
sok dologban mégsem. J6 volt, hogy igy
osszelltiink, mindenki mondott j6 gondolatokat,
és ha sokan 6sszelilnénk, akik ilyesmikrél
gondolkodunk, akkor tényleg tehetnénk
valamit.”

Kriszti: ,Egy csomo6 témat megbeszéltiink,
és cselekedni akarunk, ez nagyon tetszett.”



