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National Center on Human Rights Information and Documentation 

 

ГЛАВА 3. ПРАВА ЧЕЛОВЕКА: ПРИНЦИПЫ И ВИДЫ 
 

§7. ПРИНЦИПЫ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

 

1. ПОНЯТИЕ ПРИНЦИПОВ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

Права и свободы человека отражают идеалы гуманизма, справедливости, свободы, 

равноправия, толерантности. Реализация прав человека играет решающую роль для 

развития современного общества, защиты настоящего и будущего человечества. На 

предыдущих занятиях мы уже обращались к понятию «сущность прав человека», 

рассматривали его основные черты. 

? Вспомните, какие основные свойства, черты характеризуют права и свободы 

человека? 

Идеи и утверждения о сущности и значимости прав и свобод человека, 

выраженные в лаконичных формулировках и выступающие в качестве целей и ориентиров 

для их дальнейшего практического осуществления, часто называют принципами прав 

человека. Эти принципы составляют ценностную основу прав и свобод человека. 

Принципы прав человека — основополагающие идеи, определяющие 

содержание и социальное назначение прав человека. 

Для характеристики основных принципов, лежащих в основе соблюдения прав и 

свобод человека необходимо вспомнить смысл таких понятий как «гуманизм», 

«равноправие», «демократизм», «солидарность», «толерантность», «достоинство» и 

других. 

Итак, гуманизм — это система взглядов, признающая человека высшей ценностью 

на Земле. С идеалами гуманизма неразрывно связано уважение достоинства каждого 

человека, признание, соблюдение и защита прав и свобод каждой личности. 

? Вспомните, что понимают под термином «достоинство человека»? 

Все люди равны в своем достоинстве и правах. Равноправие — это мера 

одинаковой правовой свободы для всех людей независимо от их пола, расы, 

общественного положения и условий жизни, системы взглядов и вероисповедания. 

Равноправие тесно взаимосвязано с понятием «демократизм», так как в демократическом 
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государстве и обществе создается такой порядок, который обеспечивает равное участие 

всех людей в решении важных вопросов и учет мнения каждого. Единение, 

взаимопомощь, поддержка и взаимное признание, а следовательно, и обязанность уважать 

права других, ответственность за собственные поступки — все это отражает понятие 

«солидарность». Важную роль для реализации прав и свобод человека играет также 

понятие «толерантность», которое означает уважение, принятие и правильное понимание 

богатого многообразия культур нашего мира, форм самовыражения и способов 

проявлений человеческой индивидуальности. Толерантность предполагает готовность 

принять других людей такими, какие они есть, и взаимодействовать с ними на основе 

равноправия, согласия и взаимного уважения. 

Все перечисленные выше понятия легли в основу важнейших принципов прав 

человека. 

 

2. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

К основным принципам прав и свобод человека относятся: всеобщность и 

универсальность прав человека, неотчуждаемость (неотъемлемость) прав человека, 

неделимость и взаимозависимость прав человека, равенство и запрет их ограничений по 

дискриминационным основаниям. 

Всеобщность и универсальность прав и свобод человека — один из основных 

принципов. 

Универсальный — общий, всеобщий. Универсализм означает наличие 

всеобъемлющих, разносторонних свойств, пригодных для многих целей, с 

разнообразным значением, выполняющих разные функции. 

Принцип всеобщности и универсальности означает: во-первых, правами и 

свободами обладают абсолютно все люди на Земле без какого-либо исключения по 

социальным, расовым, национальным, языковым, религиозным или иным  признакам; во-

вторых, все права и свободы универсальны с точки зрения признания их содержания, то 

есть общепризнанные права и свободы, такие как право на жизнь, на гражданство, свобода 

убеждений, свобода передвижения и многие другие, принадлежат всем людям вне 

зависимости от государственного устройства, общественного строя, политического 

режима, исторических, культурных и религиозных особенностей, международного статуса 

страны, в которой эти люди проживают; в-третьих, везде, где бы не находился человек, 

куда бы он не переместился, в любом месте (даже на необитаемом острове) он обладает 

основными правами и свободами; в-четвертых - права человека не являются только 

внутренним делом государства, гражданином которого является данный человек, в 
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современном мире вопросы прав человека стали предметом обеспокоенности абсолютно 

всех государств, всего международного сообщества. 

Следующим важнейшим принципом является неотчуждаемость (неотъемлемость) 

прав человека. Его смысл заключается в том, что права человека присущи каждому 

живущему в мире просто в силу того, что он — человек и принадлежат каждому от 

рождения. Никто и ничто не имеет оснований лишить человека прав и свобод, данных ему 

от природы и зафиксированных в международном и национальном законодательстве. Да и 

сам человек не может отказаться от своих неотъемлемых прав, не потеряв своей 

человеческой сущности.  

К основным принципам относится также и принцип неделимости и 

взаимозависимости прав человека, сущность которого заключается в том, что абсолютно 

все гражданские, политические, экономические, социальные и культурные прав и свободы 

взаимосвязаны. Нарушение одних групп прав и свобод обязательно влечет нарушение 

других. Только при гарантированности всех без исключения основных прав и свобод 

можно говорить о защите человеческого достоинства со стороны общества и государства. 

Например, без реализации ряда личных (гражданских) прав и свобод (право на обращение 

в суд и справедливое судебное разбирательство), политических (свобода слова, право на 

участие в митингах и демонстрациях) порой не могут быть защищены экономические и 

социальные права и свободы (право человека на труд, право на достаточный жизненный 

уровень, свобода от голода). 

Неделимость прав человека выступает как преграда на пути дискриминации людей 

по любым основаниям и тесно связана с осуществлением еще одного принципа — 

равенства прав и свобод человека и гражданина.  

Дискриминация — любое различие, исключение или предпочтение, которое 

отрицает или умаляет равное осуществление прав и свобод. 

Данный принцип означает, что все люди должны относиться друг к другу как к 

равным себе. Всем гарантируются права независимо от социального происхождения, 

имущественного и должностного положения, рода занятий, убеждений, мировоззрения, 

принадлежности к общественным организациям или политическим партиям, 

национальности и языка, вероисповедания, пола и возраста; женщины равноправны с 

мужчинами, дети и молодежь с взрослыми, все равны перед законом и судом. Принцип 

равноправия не признает несправедливые привилегии и запрещает дискриминацию по 

любым основаниям. Поэтому одним из важнейших принципов является также принцип 

запрета ограничений прав и свобод человека по дискриминационным основаниям. Однако 

некоторые права человека могут быть ограничены государством в соответствии с законом 
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и только во имя безопасности общества, защиты нравственности, здоровья и прав других 

людей, например, в условиях чрезвычайного положения. 

? Вспомните и приведите известные Вам примеры дискриминации. 

К сожалению, в современном мире нарушение базовых принципов прав человека 

встречается повсеместно. Для многих народов, лишенных пищи, жилища, медицинского 

обеспечения, возможности трудиться и получать равное вознаграждение за свой труд, 

осуществлять право на образование, вопрос о реализации и защите прав человека является 

мечтой. Расизм, национализм, политическая и религиозная нетерпимость, терроризм, 

пытки, исчезновение людей, отрицание идеи достоинства личности — все это наносит 

удар по основным принципам прав и свобод человека. И сегодня важнейшей задачей всего 

международного сообщества, всех людей планеты является стремление сделать все для 

того, чтобы права человека действительно стали универсальными, неотъемлемыми и 

неотчуждаемыми во всем мире. 

 

3. ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПРИНЦИПОВ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА В 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 

Основные принципы прав и свобод человека нашли отражение в Конституции 

Республики Таджикистан и национальном законодательстве.  

Так, согласно статье 5 Конституции Республики Таджикистан, человек, его права и 

свободы являются высшей ценностью. Жизнь, честь, достоинство и другие естественные 

права человека неприкосновенны. Права и свободы человека и гражданина признаются, 

соблюдаются и защищаются государством. Настоящая статья имеет особое значение, так 

как закрепляет идеи гуманизма, уважения чести и достоинства всех людей, обязанность 

государства признавать и защищать основные права и свободы. Кроме того, согласно 

статье 42 Конституции, на территории Таджикистана каждый обязан уважать права, 

свободы, честь и достоинство других людей. 

Статья 17 Конституции Республики Таджикистан отразила принцип равноправия и 

запрет дискриминации. Согласно данной статье, все равны перед законом и судом. 

Государство гарантирует права и свободы каждого, независимо от его национальности, 

расы, пола, языка, вероисповедания, политических убеждений, образования, социального 

и имущественного положения. Признается равенство в правах мужчин и женщин. 

В статье 14 Конституции закреплено положение о том, что права и свободы 

человека и гражданина осуществляются непосредственно, а их ограничения допускаются 

только с целью обеспечения прав и свобод других граждан, общественного порядка, 

защиты конституционного строя и территориальной целостности республики. 
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Многие базовые принципы прав человека нашли свое отражение в иных 

нормативных актах Республики Таджикистан. Например, в Трудовом кодексе есть статьи, 

вводящие запрет дискриминации в трудовых отношениях. Статья 1 Семейного кодекса 

гласит: «…Запрещаются любые формы ограничения прав граждан при вступлении в брак 

и в семейных отношениях по признакам социальной, расовой, национальной, языковой 

или религиозной принадлежности». Множество статей Уголовного кодекса также 

закрепляют принципы прав и свобод человека. Например, в статье 3 Уголовного кодекса 

прямо указано, что уголовный закон основывается на принципах законности, равенства 

перед законом, неотвратимости ответственности, личной ответственности, виновности, 

справедливости, гуманизма, демократизма. А согласно статье 3 Гражданского кодекса, 

гражданское законодательство основывается на принципах неприкосновенности 

собственности, свободы договора, недопустимости произвольного вмешательства кого-

либо в частные дела, необходимости беспрепятственного осуществления гражданских 

прав, обеспечения восстановления нарушенных гражданских прав, их судебной защиты. 

Таким образом, современное законодательство Республики Таджикистан 

закрепляет основные принципы прав и свобод человека. 

 

Запомните понятия: принцип, универсализм, дискриминация. 

Вопросы и задания 

1. Что понимают под принципами прав человека? Какие важнейшие понятия легли в 

основу принципов прав человека? Перечислите основные принципы прав человека? 

2. Внимательно прочитайте следующие высказывания: «Человеколюбие есть корень и 

плоть благоденствия: достоин преклонения тот, кто обрел его» (Конфуций), «Под 

гуманностью понимается подлинно доброе отношение человека к своему ближнему» 

(А.Швейцер), «Если мы хотим, чтобы нас уважали, то мы также должны иметь 

уважение к другим людям и уважать человечность вообще» (И. Кант). Как Вы 

думаете, что объединяет все эти высказывания? О каких принципах прав человека 

идет речь? 

3. Как Вы понимаете смысл термина «толерантность»? 

4. Как Вы считаете, нарушаются ли базовые принципы прав и свобод, если человек не 

имеет достойного уровня жизни? 

5. Имеют ли закрепление основные принципы прав и свобод человека в законодательстве 

Республики Таджикистан? 
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§8. КЛАССИФИКАЦИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

 

1. РАЗЛИЧНЫЕ КРИТЕРИИ КЛАССИФИКАЦИИ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 

С момента рождения и до самой смерти каждый человек и гражданин обладает 

целым комплексом взаимосвязанных и взаимозависимых прав и свобод. Поэтому 

неизбежно возникает желание представить все эти разнообразные права и свободы в 

единой системе, разделить их на группы по присущим им общим признакам (критериям), 

то есть классифицировать. 

Классификация – это система соподчинения понятий, составленная на основе 

учета общих признаков и закономерных связей между ними. 

Такими общими признаками (критериями) могут быть: сферы жизнедеятельности 

человека, время возникновения прав и свобод, лица, которым они принадлежат, 

возможность их ограничений, закрепление в нормативных актах и многие другие. Все они 

будут рассмотрены нами в настоящем параграфе. С некоторыми видами прав и свобод 

человека Вы уже знакомы. 

? На предыдущих занятиях мы уже пытались определить разницу между 

понятиями «права» и «свободы», вспомните, в чем она заключается? Подумайте, 

какими общими признаками характеризуются естественные и позитивные права и 

свободы?  

Однако четкое разделение прав и свобод человека на группы (виды) не всегда 

возможно, а любая классификация является условной, поскольку каждое право может 

реализовываться в разных формах. Например, право каждого человека на образование 

осуществляется и как потребность развития каждой личности (получение новых знаний и 

умений), и как деятельность государства по созданию условий для обучения граждан 

(строительство школ, издание учебников, подготовка учителей), и даже как вид 

творчества человека (посещение музыкальных школ и др.). Следовательно, право на 

образование можно рассматривать и как личное право каждого человека, и как социальное 

право, которое гарантирует государство, и как культурное право. 

При классификации прав и свобод на группы и виды необходимо также помнить, 

что недопустимо деление на главные и второстепенные права и свободы. Считается, что 

ни одно право не должно возвышаться и трактоваться в ущерб другому, каждое право 

необходимо для полноты жизни человека и не может быть заменено иным. 

 

2. КЛАССИФИКАЦИЯ ПО СФЕРАМ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Одним из самых распространенных в современном мире делений прав и свобод 

человека на виды является классификация по сферам жизнедеятельности человека и 

общества, в которых эти права и свободы реализуются. 

Практически во всех международно-правовых и внутригосударственных 

нормативных актах, посвященных правам человека в целом (а не каким-либо отдельным 

группам), права и свободы разделены на: личные (гражданские), политические, 

социальные, экономические, культурные. 

Личные (гражданские) права и свободы распространяются не только на граждан 

государства, но и на всех лиц, проживающих на его территории. Они составляют основу 

правового статуса человека, имеют естественный по происхождению характер и 

принадлежат каждому от рождения без каких-либо ограничений. Борьба с нарушениями 

личных прав и свобод является обязанностью государства. К важнейшим правам этой 

группы относятся: право на жизнь, право на неприкосновенность личности, свобода от 

рабства, насилия и принуждения, неприкосновенность частной жизни и жилища, свобода 

совести и вероисповедования, свобода вступления в брак и другие. 

Политические права и свободы выражают возможность участия человека (как 

правило, гражданина страны) в политической жизни общества, в формировании и 

осуществлении государственной власти. Политические права направлены на укрепление 

связи гражданина с обществом и государством, они имеют цель не допустить 

безразличного отношения людей к судьбе и деятельности своего государства, поэтому их 

называют еще публичными правами. К политическим правам относят: свободу слова и 

убеждений, право на доступ к государственной службе, право избирать и быть избранным 

в органы государственной власти, право на участие в политических движениях и партиях, 

право на объединение, свободу собраний, манифестаций, петиций и другие. Политические 

права могут реализовываться как индивидуально, так и совместно с другими. 

Социальные и экономические права и свободы направлены на обеспечение 

благосостояния и качества жизни человека. Эти права дают возможность человеку 

развиваться в сфере производства и распределения благ, получать гарантии и 

государственную защиту своей экономической свободы и социальной стабильности. К 

данной группе относят: право частной собственности, свободу предпринимательской 

деятельности, право на труд и право на отдых, право наследования, право на социальное 

обеспечение, охрану здоровья и многие другие. 

Культурные права и свободы гарантируют духовное развитие человека, помогают 

каждому индивиду стать полноправным участников духовного, культурного прогресса. К 

культурным правам можно отнести: право каждого на участие в культурной жизни, право 



 8 

на приобщение к культурным ценностям, право на бесплатное пользование архивными и 

библиотечными фондами, право пользования родным языком, право на развитие культуры 

в соответствии со своей национальной и этнической принадлежностью и другие.  

? Подумайте, к каким из перечисленных групп относятся следующие права и 

свободы: право на справедливое судебное разбирательство и право на помощь 

адвоката в суде, право на благоприятную окружающую среду, право на информацию, 

свобода творчества, право на получение пособий? 

 

3. КЛАССИФИКАЦИЯ ПО ВРЕМЕНИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 

Кроме приведенной классификации по основным сферам жизнедеятельности 

общества, права человека принято также подразделять по времени возникновения и 

закрепления документах на три поколения: первое (конец XIII века), второе (конец XIX 

века) и третье (70-е годы XX века).  

Идея о поколениях прав человека была рождена лозунгами Великой Французской 

революции: «Свобода, Равенство, Братство!» и разработана французским юристом 

Карелом Васаком. Он считал, что ценности свободы личности отражаются первым 

поколением прав человека, идея социального равенства – вторым поколением, а идея 

братства народов – третьим поколением. 

? Вспомните, когда произошла Великая Французская революция?  Как вы думаете, 

почему  мы вспомнили ее результаты в связи с изучением прав человека? 

К первому поколению прав человека относят личные и политические права, 

ставшие широко известными в результате демократических революций в Европе и США в 

конце XVIII века. Их законодательное провозглашение в качестве естественных и 

принадлежащих каждому человеку впервые было осуществлено в Декларации прав 

Вирджинии 1776 г., американском Билле о правах 1789-1791 гг., Французской декларации 

прав человека и гражданина 1789 г. Права первого поколения принадлежат человеку от 

рождения, являются неотъемлемыми и не подлежат никакому ограничению со стороны 

государства. К ним относят: право на жизнь, право на свободу и безопасность, право на 

неприкосновенность личности, свободу слова, свободу вероисповедания и другие. 

Второе поколение прав человека заявило о себе в процессе борьбы с 

экономическим и социальным неравенством за материальное благосостояние населения в 

ходе экономических выступлений, прокатившихся по миру в конце XIX века. Права 

второго поколения – это экономические, социальные и культурные права и свободы. 

Впервые на официальном уровне они были отражены в Конституции Мексиканских 
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Соединенных штатов 1917г., Веймарской Конституции Германии 1919 г., Конституции 

Испанской Республики 1931г, и, конечно, Конституции СССР 1936 г. и конституциях 

союзных республик. Они отражали идеи закрепления социально - экономических и 

культурных условий жизни человека в сфере труда, быта, занятости, благосостояния, 

социальной защищенности. Объем и степень реализованности этих прав во многом 

зависит от состояния экономики страны. К ним относят: право на труд, право на выбор 

профессии, право на отдых, право на социальное обеспечение и другие. 

Третье поколение прав человека начинает формироваться во второй половине XX 

века как результат борьбы многих народов мира за национальный суверенитет и 

деколонизацию. Чаще всего эти права называют правами солидарности. Они отражают 

идею братства народов мира, так как являются коллективными правами. К ним относят: 

право на мир, право на разоружение, право на развитие, право на благоприятную 

окружающую среду, право на общее наследие человечества, право народов на 

самоопределение, право на свободу от геноцида и апартеида и многие другие. С 

формированием и закреплением прав третьего поколения пришло осознание мировым 

сообществом взаимосвязи и взаимообусловленности индивидуальных и коллективных 

прав. Кроме того, к данному виду прав стали относить права отдельных социальных 

групп: права детей, престарелых лиц и лиц с ограниченными возможностями, женщин, 

бездомных, безработных и т.п. 

Под влиянием глобализации, научно-технического прогресса, особенно в области 

генетики, медицины, информатики, клонирования, трансплантации, перечень новых прав 

все более расширяется. В результате появляются высказывания о становлении четвертого 

поколения прав, которые станут правовым ответом вызовам XXI века, когда возможно 

пойдет речь о выживании человека как биологического вида, сохранении человеческой 

цивилизации, о космическом развитии человечества. 

 

4. ДРУГИЕ ВИДЫ КЛАССИФИКАЦИЙ 

Существует огромное количество других видов классификаций. Так, например, по 

политико-правовому статусу личности (наличию у человека гражданства государства) все 

права и свободы можно разделить на две группы: принадлежащие любому человеку и 

реализуемые вне зависимости от его гражданства, и принадлежащие только гражданину 

каждого конкретного государства. В таком случае, политические права и свободы, 

например, право избирать и быть избранным и другие, в основном реализуются 

гражданами государства. 
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По субъектам различают: индивидуальные права, принадлежащие каждому 

человеку, например, право на жизнь, право на труд и другие и коллективные права, 

принадлежащие отдельным социальным группам, например, права народов, права 

меньшинств, права уязвимых категорий населения (детей, женщин, престарелых, 

инвалидов, беженцев, трудящихся-мигрантов, заключенных). Часть коллективных прав 

может осуществляться одновременно и индивидуально (например, права верующих), а 

некоторые только как коллективные (право на участие в мирном митинге или шествии). 

Субъект — лицо, группа лиц, организация или иное образование, обладающие 

по законодательству страны правами и несущие обязанностями. 

Другим критерием классификации является закрепление прав и свобод в 

нормативно-правовых актах. По данному основанию права и свободы можно разделить 

на: основные (конституционные) и производные (конкретизирующие). Конституционные 

права закреплены в Конституции Республики Таджикистан и отражают основные 

положения международных документов. Они охватывают все сферы жизни человека 

(личную, политическую, социальную, культурную, экономическую). Производные от этих 

прав закрепляются, как правило, в иных национальных нормативно-правовых актах. 

В зависимости от возможности временного ограничения со стороны государства 

все права и свободы можно разделить на: абсолютные, приостановление и ограничение 

которых не допускается ни при каких обстоятельствах, например, право на жизнь, свобода 

от пыток, и относительные, которые могут быть ограничены или приостановлены на 

определенный срок в случае введения чрезвычайного или военного положения, например, 

свобода передвижения и другие. Как правило, к абсолютным правам относят все личные 

права и свободы. 

По роли государства в обеспечении прав и свобод человека можно выделить 

следующие группы: позитивные права и свободы, которые четко установлены и 

закреплены в законодательстве государства, как правило, в такой формулировке: «каждый 

человек имеет право на …», государство обязано создать все условия для их реализации и 

защиты, и негативные права и свободы, в которые не вправе вмешиваться ни государство, 

ни частные лица. К позитивным правам относится, например, основная масса социально-

экономических и культурных прав: право на защиту от безработицы, право на 

образование и медицинскую помощь, социальное обеспечение, приобщение к культурным 

ценностям и другие. К негативным правам относится большинство личных свобод, 

например, свобода вероисповедания, право на частную жизнь и другие. 

 

Запомните понятия: классификация, поколения прав человек, субъект. 
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Вопросы и задания 

1. Что такое классификация? Какие критерии классификации прав и свобод Вам 

известны?  

2. Перечислите известные Вам личные, политические, экономические, социальные и 

культурные права и свободы. 

3. Подумайте, какие права и свободы уже сегодня можно отнести к правам 

четвертого поколения? 

4. Прочитайте внимательно Всеобщую декларацию прав человека и главу о правах 

человека Конституции Республики Таджикистан и заполните следующую таблицу. 

 

Конституция Республики Таджикистан Всеобщая декларация прав человека 

1. Личные (гражданские) права 

Ст. №_____ 

2. Политические права 

Ст.  №_____ 

3. Социально-экономические права 

Ст. №______ 

4. Культурные права 

Ст. № ____ 

 

 

Ст. №____ 

 

Ст. № _____ 

 

Ст. № _____ 

 

Ст. №_____ 

 

 


